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Утренняя гимнастика
   (подготовительные группы).
1. Медленная ходьба (по комнате). 
2. И.п- основная стойка, руки на поясе,
1- развести руки в стороны,
2- завести руки за голову,
3- развести руки в стороны,
4- вернуться в и.п.(8раз).
3. И.п-стойка ноги на ширине плеч ,руки на поясе,
1-2- выполнить поворот вправо (влево),развести руки в стороны,
3-4- вернуться  в и.п (по 3 раза в каждую сторону).
4. И.п- сидя ноги врозь ,руки на поясе.
1- развести руки на стороны
2- наклониться вперед, коснуться пола между носками ног,
3- выпрямиться, развести руки в стороны.
4- вернуться в и.п.(6-7 раз).
5. И.п- лежа на спине, руки за головой.
1-2- поднять правую (левую)  ногу вверх, хлопнуть в ладоши под коленом.
3-4- вернуться в и.п (по 3 раза каждой ногой).
6. И.п- основная стойка, руки на поясе. прыжки на двух ногах. На правой, левой ноге на счёт 1-8 чередовании с небольшой паузой (2-3 раза).
Восстанавливаем дыхание поднимая руки вверх и делая глубокий вдох и выдох, параллельно отпуская руки .

Гимнастика для глаз:
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Пальчиковая  гимнастика:
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Инструктор по физической культуре: Курбанова Патимат К.
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Sadi
BBepx MOPEOBEY ROGHUMU,
Ha nee mpl rnocmompu.
(cmompam BBepx)
Biua MopEOREY onyemu
(cmompsam BHuUz)
Toapk0 radakamu cmompu:
BBepx-BHuUa, BRPABO-BAERO.

MU CMOMPAM BBEPY — BRUD, BAPABO — BALEO)
@i ga 3aunpka ymeapii!
Pad3kEAMU mopraenm.
(moprarom 1aaBKAMU)
Paa3kU aakpbiBdem,
(1A43KU BakpuiBaom)
Bauqulw MODHOBI‘EU Badal,





image3.jpeg
BEJIOYKH

TPeMm laA0HM O4Ha O APYTyH

Jlanku Moem
& obenmu IaJOHAMU NornaxKnesaem ywu

I MOEM, LIeHTPa/IbHOM YacTbIo KX A0 Naf0HN
Moem Hocuk, nooYepesHO KpyrosbiMu
MoeM XBOCTHK. ABUKEHMAMMU NOrnax<Kneaem HoC

4 nooYepeaHE NornamkBaem NafoHAMU
BOT R EPIMEL BCE MeeTo, Te A0/KEH ObiTb XBOGTUK
NMOMBLIH,

Hac, KOHEYHO, HOXB&J]HIH NoAHUMAEM PYKH, YyTb COTHYTbIe B
H Tenepb MBI YMCThbI MGiRaCepaBReIa ot M

Anpeirnsaem
Beaoukn mymucrbie!





