[image: ]Утренняя гимнастика
              (средняя группа)
1. Медленная ходьба (по комнате)
2. И.п- основная стойка , мяч в правой руке 
-  развести руки в стороны 
-  поднять руки вверх , переложить мяч в левую руку 
-  развести в стороны 
-  опустить руки вниз, повторить с левой руки , вернувшись затем в и.п. по 3 раза 

3. И.п основная стойка , мяч в правой руке 
-  наклониться к правой ноге 
-  прокатить мяч к левой ноге 
-  вернуться в и.п.
 
4. И.п основная стойка, мяч в обеих руках внизу 
-  присесть, вынести мяч вперед 
-  вернуться в и.п. (3-5раз) 

5. И.п. лежа на спине, мяч в обеих руках за головой 
-  одновременным движением поднять правую ногу и руки с мячом ,коснуться с мячом колена 
-  вернуться в и.п. по (5-6) раз 

6. И.п основная стойка ,мяч в согнутых руках перед собой, броски мяча вверх и ловля двумя руками. Выполняется произвольно. 
                           

Восстанавливаем дыхание поднимая руки вверх и делая глубокий вдох и выдох, параллельно отпуская руки .







 Пальчиковая гимнастика
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Гимнастика для глаз
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Инструктор по физической культуре: Курбанова П.К.
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JIpy>KHble NATbYAKH

Manb4uK, Nnanb4uK, rae Tbl 6b11?
(Manb4uKu caubaromcesi 8 Kyaa4ok u

(Ha Kaxxdyto cmpo4Ky 3a2zubaemcsi
nasibyuk)
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IMNocaymHbIe VIasKH
3GHDbIBaBM Mbl I'Ad3d, BOIN kdkue dygecd.
(sakpoiBaom 0da 1AGBA)
Hawu raazru omgplxarom, ynpaskneHud BpInOAH4IOM.
(hpoqw\*mom CMOAMb € BAKPLIMBIMU LAGBAMU)
@ menepb Mbl UX OMEDOBM, YEDE3 peuky MOEM ROCIDOUM.
(omkpriBaom 1aa34, BLLASGOM pucyiom mocwm . )
Hapueyem Gyrsy 0. roaydaemeq Aerko.

A (1aazamu pucyrom Syxey o)
%‘4 BRepx nogHumem, ragHem RHU3,

20 (1Aa34 NOGHUMAIOM BBEPY, OWYCKAIOM BHUD)

/] v
S Brpaso-BAeB0 nOBEpHEM

(1Aa%4 cmompsm BhpaBo —BALBO)
3aHUMABLE4 BHOBD HAUHEM.
(1AaamMuU cmompsim BBLPY, BHuz)





